Barnesykehuset pa Eitanim ligger hennes hjerte naert.
Det ble bade latter og tarer underveis i samtalen. Dog
viste det seg etter hvert at det var en fasinerende
historie som materialiserte seg der fra godstolen.

- «Hjerte for Israel» hadde stottet barnesyke-

huset med penger i flere dr, da Finn Arne

Austdal, den gang bestyrer pa huset, fikk en

telefon. Dette var i 1996, og han ble invitert

pa besak til barnesykehuset.
Selve bygget viste seg a vaere vel og bra sett uten-
fra, men da han kom innenfor husets fire vegger fikk
han sjokk. Der var det ‘gsteuropeiske’ tilstander. De
av oss som har lagt noen ar bak oss, husker gjerne
opprivende nyhetsbilder som flimret over tv-skjermene
i 1989. Dette i forbindelse med avslgringene rundt
tilstanden pa barnehjem i Romania da regimet der
falt. Store, kalde sykehussaler med grindsenger, flere
barn i hver seng. Med tomme, apatiske blikk. Muggen
hang ned fra veggene, romklangen var til a ta og fole
pa. Fryktelig for barna som var plassert der for a fa
hjelp. Men et annet problem var at under slike
arbeidsforhold, var det ogsa vanskelig a knytte til seg
dyktige leger.

Forandring under oppseiling
- Det var da Austdal kjente i sitt hjerte at her kan
vi ikke bare gi penger, utbryter Ailen engasjert.
Austdal ringte sporenstreks til en menighet i Norge
og ba om forsterkninger. Dette i form av sa mange
handverkere man kunne klare @ mobilisere pa kort

ovedinngangen til den nye avdelin

tid. Fem stykker meldte seg til tjeneste, hvorav en av
disse var byggmester.
- De begynte regelrett a bygge et sykehus innen
fra. | lepet av kort tid var man godt i gang. De
rev ned vegger og tak, og bygget nye rom og
korridorer. De laget lekeplass ute, ryddet i hagen,
bygget benker og mange andre mindre prosjekter.
Etter en tid vokste det frem en tanke om at man skulle
fortsette a hjelpe. Barnesykehuset hadde ikke ressurser
til 3 klare dette selv. Slik ble volontgrarbeidet fadt.

Tilbakeblikk og veien videre

Den ferste gruppen med volontgrer satte beina pa
israelsk jord oktober 1997. Startskuddet gikk altsa pa
barnesykehuset, men har siden ekspandert i flere
retninger. Det er imidlertid blitt bygget lekeplass og
barnehage pa omrddet i arenes Igp. Samt drivhus,
grillplass, ballbinge og svemmebasseng med over-
bygg. Og sist, men ikke minst, terapidyrehage med
hus og diverse skur.

| 2018 skjedde det en slags oppvakning hos bevilg-

ende myndigheter. Det hadde gatt opp for dem at de

burde prioritere psykisk helse i landet. Det ble folg-

elig bestemt at barnesykehuset skulle oppgraderes.
- Hovedbygget ble i sin tid donert av det
danske kongehuset. Det var na totalt forfallent
og fasilitetene svarte ikke til dagens standard,
slar Ailen fast.

Det viste seg a vaere verneverdig, og kunne ikke rives.
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Det er ikke spesielt ofte vi ser var kjaere Ailen sitte
i ro. Hun er som regel i farta og serger for at et
eller annet prosjekt kommer i havn. Om det er
hjemme eller ute spiller ingen rolle; det er
uansett mange baller i luften. Men nar vi
signaliserer at bladet trenger en prat med

henne, er hun ikke vond a be.

(NB! Artikkelen starter pa side 4)

Ailen med en pusekatt
fra terapidyrehagen

Lasningen ble a renovere bygningen innenfra, samt 3
bygge et nytt bygg vegg-i-vegg med det gamle. Dette
ble reist; to etasjer med barneavdelinger og tredje
etasje gremerket administrasjon. Sistnevnte plassert
der for et ar, i pavente av a flytte inn i bygget som er
under renovasjon.

Barna

Pa sykehuset er det barn fra tre ar og oppover. Det
er pafallende mange autister i landet, og man kan
saktens undre seg over arsaken til dette. Mange er
der ogsa pa grunn av traumer forarsaket av terror og
krig, samt seksuelle overgrep.

Det er et enormt press a leve under «de vanlige terror-
angrepene» som har pagatt daglig siden staten
Israels opprettelse i 1948. For ikke & snakke om alle
krigene som har vaert — og den som pagar na. Knapt
en innbygger i Israel er ubergrt av denne. For mange
blir det for mye, og traumebehandling kan vaere Igsningen.

Da det nye bygget skulle bygges, matte terapi-
dyrehagen flyttes og bygges opp igjen. Dette gikk
bestyrerparet vart lgs pa i 2021 - alene og midt under
pandemien. Det var etter sigende veldig mye som
matte gjores. Og simultant, i lgpet av en periode pa
fire maneder, ble det ogsa drevet terapi i dyrehagen.
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Hjulpet til frihet

- Da vi jobbet med dyrehagen, observerte

jeg et megnster. Barn som skulle legges inn pa

sykehuset, ble tatt med dit i forkant. De gjemte

seg i store klaer, gjemte seg i det lange haret sitt...

bade barn og voksne hadde alvorlige ansikter.

Foreldrene dro hjem, og arbeidet med barnet

startet. | begynnelsen sa de ingenting, gjorde

ingenting, ville ingenting...
Dette til tross for at det egentlig var barnas oppgave
a mate dyrene. Etter hvert kom de pa gli. Da hadde
de gjerne kommet til dyrehagen daglig alene eller i
gruppe sammen med terapeuten. De begynte ofte
med a skjeere opp en gulrot eller to, og vaget seg inn
i et bur for a klappe og holde og kose med en kanin.
Eller et annet dyr. En dag begynte de plutselig a
snakke — og sa kom hulkegraten. Som gjerne pagikk
noen dager, der de ble trgstet av terapeuten etter
alle kunstens regler.

- Etter en stund kom de hoppende og dansende

til dyrehagen, med skjort og hestehale! De hadde

hatt et personlig gjennombrudd, det vonde

hadde sluppet taket - og de pratet

og pratet! 9



Frode og Ailen fikk se mirakler disse fire manedene.
Etter hvert sto barna i ke for a snakke med dem.
Noen var klgppere pa engelsk, andre matte snakke
via en app pa mobilen.

Refleksjoner
- Hjerte for Israel har bidratt til 4 holde liv i et
barnesykehus i 25 ar, hjulpet barn og gitt dem
verdighet i sin prosess pa vei til frihet. Og
arbeidet vart er pa ingen madte over, slar Ailen
fast med stadig blikk og varmt smil.
18. januar 2024 ble det nye bygget hoytidelig dpnet.
Som seg her og ber inkluderte dette at en rabbiner
velsignet bygget og fikk pa plass en mezuza i der-
karmen. Samt festtaler, mat og drikke. Na jobbes det
pa spreng for a fa ferdigrenovert det gamle bygget,
slik at administrasjonen kan flytte inn.

Men ikke et eneste vindu i dette bygget trenger
a byttes. Det har «Hjerte for Israel» sorget for.

Kanin fra terapidyrehagen
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Frode pa benken
med tidligere
volonterer

Bygging av
terapihus

Rabbien har
velsignet huset
og hengt opp
mezuzah

Direktor for driften holder tale pa apningen



