
 

 

 

Reisen til Israel starter fra en av flyplassene i Norge som har forbindelse med et flyselskap 

som flyr til Israel. Det må regnes med en mellomlanding eller to underveis, samt noe 

ventetid.  

Ved innsjekking på avreiseflyplass til Israel må en som regel gjennom en grundig kontroll. 

Det vil da gjerne også bli stilt en del spørsmål. Dette har med flysikkerhet og sikkerhet rundt 

oppholdet ditt i Israel å gjøre.  

Svar enkelt og konsist på spørsmålene.  

Her er forslag til svar på spørsmål som kan bli stilt.  

Du kan bli spurt om hva du skal gjøre i Israel og hvorfor du reiser:  

Du kan da svare:  

Jeg skal til Israel og være turist, se landet og også jobbe som volontør.  

Du kan få oppfølgingsspørsmål om hvor du skal jobbe som volontør:  

Jeg skal jobbe som volontør for organisasjonen “Hjerte for Israel”. På hebraisk NachaMo Ami 

(Trøst mitt folk).  

Og hva du skal jobbe med:   

A) Si at du skal jobbe ved Jerusalem Mental Health Centre 

- Arbeide praktisk med vedlikehold og utvidelse av bygningsmassen. 

- Arbeide ute i hagen med vedlikehold 

- Arbeide med pasienter inne på avdeling 

B) - Jeg skal være volontør på Bloomstein Eldresenter i Mevaseret Ziiyon. 

C) Jeg skal være volontør for Ner Ya`akov som arbeider med overlevende etter Holocaust.  

 

Og videre: 

Du har svart på et opprop fra Hjerte for Israel som har søkt etter volontører. Grunnen til at 

du har søkt er fordi du ønsker å gjøre en innsats i Israel og for det jødiske folk. 



Sykehuset stiller husrom til disposisjon. Adressen til bostedet er: Kfar Shaul Sykehus, Givat 

Shaul, Jerusalem.  

For sosialvolontører/volontører til Ner Yaakov er adressen Kalanit Str. 26, Mevaseret Ziyyon.  

Hvis det blir problemer ved innsjekkingen i Israel, kan du eller kontrolløren ringe vår 

kontaktmann ved sykehuset Eitanim. Hans navn er: David Batut, og han kan nås på tlf. 050 

6253773 (Israelsk nr.) Ha hans navn og telefonnummer på en liten lapp i lommen. David' s 

tlf. fra Norge er: 00972 506 253773  

Du vil bli møtt på Ben Gurion flyplass av 

Hjerte for Israel sine representanter i Israel.  

 

Iselin og Truls Jacobsen  

Truls Mobil: +972 58 687 4970 

Iselin Mobil: +972 58 687 4971 

 

 

Post til alle volontørene som arbeider i Israel for Hjerte for Israel: 

 

Navnet ditt, Co/Truls Jacobsen 

Kalanit Str. 26  

Mevaseret Ziyyon 9070626 

ISRAEL 

 

1.  Klima  

Israel er et lite land på størrelse med Oppland fylke. Likevel kan det være store 

temperaturvariasjoner. Temperaturen i Jerusalem varierer fra 25-35 grader i 

sommermånedene og synker til 4-5 grader i desember / januar / februar. I vintermånedene 

er det en del regn og det kan også komme snø i Jerusalem. Du må ta med varme klær om du 

kommer på den tiden av året. 

  

2. Sanitære forhold 

De sanitære forhold er stort sett gode, men ligger noe under det vi er vant med i Norge. På 

alle større turiststeder er det tilgang til toaletter. Men det kan uansett være klokt å ha med 

seg toalettpapir på tur. 

 

3. Mat / Drikkevann 

Det er stort sett uproblematisk å spise den maten som blir servert, både på institusjoner og 

restauranter. Det er viktig å drikke mye, spesielt i den varmeste årstiden. Vann fra springen 

bør kokes til å begynne med eller renses gjennom et kullfilter. Det er rikelig tilgang på 

flaskevann, brus, juice etc.   

 



4. Norges rolle i Midt-Østen 

Vær forsiktig med å innlate deg på politiske diskusjoner og debatter. Vanligvis ser de fleste 

israelere med stor velvilje på nordmenn. Men det er også dem som mener at Norges aktive 

rolle i saker som slår negativt ut for Israel. Blant annet Oslo-avtalen som de opplever var et 

svik mot det jødiske folket. Etter 7.oktober 2023 og norske myndigheters behandling av 

Israel, er skuffelsen over Norge om mulig enda større. l møte med israelere kan en med 

fordel be om unnskyldning for dette. Da har man et langt bedre utgangspunkt for “den gode 

samtale”. 

 

5. Prisnivå 

Prisene er i utgangspunktet på samme nivå som i Norge. Noe kan være billigere mens andre 

ting er dyrere. Krigen har dog drevet opp prisene på et utvalg varer, noe som merkes godt  

 

6. Politi og militært nærvær 

Nordmenn som er i Israel for første gang, kan bli overrasket over den betydelige mengde 

politi- og sikkerhetsfolk man ser overalt. Og som uten unntak er bevæpnet. Dessuten bærer 

alle som gjør militærtjeneste sitt våpen med seg. Så bli ikke overrasket om du havner i en 

setting sammen med fullt bevæpnede ungdommer fra de militære styrker (IDF) og andre 

etater. Det er ingen grunn til å føle seg utrygg på grunn av dette. Snarere tvert imot. 

 

7. Arabiske områder 

 Unngå å oppsøke arabiske områder uten sammen med kjentfolk. Gå ikke med lommebøker 

på baklommen eller i ryggsekken. Skal man på tur i fritiden er det alltid tryggest å være flere 

sammen.  

  

LYKKE TIL! 

NYT TIDEN OG UTFORSK DETTE FANTASTISKE LANDET DERE NÅ FÅR 

VÆRE EN DEL AV. 

 

 

 

 

www.hjerte-for-israel.no 


